Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara
Sustredenie CTK 1177 Lokalne sustredenie LS LM 29er
Tréner Matej Brestovsky
Termin 29.9.2020
Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Barbora Bartanusova 29er -
2 Oliver Lichvar 29er -
3 Viktor Mika 29er -
4 Barbora Kocanova 29er -

Rozvrh dila Tréningu:

29.9.2020 16:00-18:30

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Za dobrych veternych podmienok sme sa venovali jazde na kurzy, s obratmi proti vetru a po vetre.
Pretekari sa zameriavali hlavne na techniku obratov tak aby obrat bol plynuly s minimalnym zbrzdenim
lode pocas manévru a po prehodeni plachiet pumpnutie s akceleraciou. Pri kurzoch po vetre sme sa
tak isto sustredili na techniku halzy tak aby nedoslo k spomaleniu lode a nekontrolovanému naklonu

a prudkému vyostreni.

Vietor: 3-4 m/s
VIny: mierne

Teplota: 14°C, zamracdené

V Bobrovci 29.9.2020 Matej Brestovsky



